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Vstupn² evaluaļn² zpr§va 

Mgr. JiŚ² Kocourek ï evalu§tor projektu 

Ing. Zuzana Bej· ï manaģerka projektu 

 

A. StruļnĨ popis projektu 

 

N§zev projektu: RESTART cel® rodiny 

Registraļn² ļ²slo projektu: CZ.03.02.02/00/24_066/0004717 

HAIMA - pŚ²jemce se rozhodla v r§mci realizace tohoto projektu vyuģ²t svĨch dosavadn²ch 

zkuġenost² z pr§ce s ohroģenĨmi rodinami a dŊtmi v dŢsledku hematoonkologick®ho 

onemocnŊn² d²tŊte. Hlavn² probl®m, kter®mu se v r§mci projektu vŊnuje, je moģnĨ 

rozpad/krize rodin  ļi jej²ch ļlenŢ zpŢsobenĨ onemocnŊn²m d²tŊte, Naġe zdravotnictv² velmi 
kvalitnŊ l®ļ² a peļuje o dŊti s hematoonkologickĨmi onemocnŊn²mi. D²tŊ je striktnŊ vylouļeno z 

kolektivu, jeden z rodiļŢ se mus² plnŊ vŊnovat l®ļbŊ, ļasto tr§v² pŚi hospitalizaci i mŊs²ce. Rodiļ tedy 

vŊtġinou opouġt² zamŊstn§n². Rodina ļasto pŚich§z² o jeden pŚ²jem, st§v§ se z§visl§ na soci§ln² podpoŚe 

a podpoŚe neziskov®ho sektoru, m§ zvĨġen® vĨdaje v souvislosti s cestov§n²m do nemocnice a vĨdaje 

za podpŢrnou l®ļbu, kter§ nen² hrazena pojiġŠovnami. D²tŊti po l®ļbŊ mohou zŢstat nejrŢznŊjġ² 

zdravotn² pot²ģe a probl®my, kter® znemoģŔuj² rodiļi i nŊkolik let po l®ļbŊ n§vrat do zamŊstn§n². Cel§ 

l®ļba pŚedstavuje jak soci§ln², psychologickou i soci§ln² z§tŊģ pro celou rodinu vļetnŊ zdravĨch 

sourozencŢ. Sourozenci trp² rozdŊlen²m rodiny, t²m, ģe je pozornost soustŚedŊn§ na nemocn® d²tŊ, rodiļ, 

s kterĨm zŢst§vaj² doma, mus² pracovat a nemŢģe se sourozenci vŊnovat. Tyto dŊti trp² dlouhodobĨmi 

dŢsledky, kter® je prov§zej² aģ do dospŊlosti, doch§z² k naruġen² sourozeneckĨch vztahŢ a projevŢm 

citov® frustrace.  

Projekt se zamŊŚ² na problematiku ļlenŢ tŊchto rodin vļetnŊ posilov§n² vztahŢ, k ļemuģ budou 

napom§hat nejrŢznŊjġ² aktivity, prov§zej²c² dobrovoln²ci a aktivn² s²Šov§n². D§le se zamŊŚ² na rozvoj 

rodiļovskĨch a dalġ²ch rodinnĨch kompetenc², zvyġov§n² rodiļovsk® odpovŊdnosti a ve vĨsledku 

tak® sn²ģen² stresu v rodin§ch. CelĨ projekt bude Śeġen v ġirok® multidisciplin§rn² spolupr§ci s akt®ry 

na poli sociologie, psychoterapie, psychologie, pr§va, soci§ln² pr§ce, ekonomie a dalġ²mi odborn²ky. 

Program, kterĨ pŚedstavujeme, je inovativn² zejm®na svou komplexnost² podpory a intenzitou a 

doprov§zen²m/asistenc². Pl§nov§ny jsou n§sleduj²c² intervence: pr§ce s dŊtmi v nemocnici, rodinn§ 

mediace, workshopy, prov§zej²c² ļinnost dobrovoln²kŢ, poradny, v²kendy a letn² t§bory vyl®ļenĨch dŊt² 

a jejich sourozencŢ, spoleļn§ setk§n² dŊt²/matek/otcŢ, s²Šov§n², vzdŊl§v§n² a supervize dobrovoln²kŢ.  
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N²ģe uv§d²me struļnĨ popis c²lov® skupiny (CS): 

 

CS 1 DŊti a teenageŚi 

1. DŊti s malign²m onemocnŊn²m krve (nejļastŊjġ² lymfoblastick® leuk®mie) - maj² n²zkou 

imunitu, potŚebuj² pŚ²sn® hygienick® podm²nky a n²zkobakteri§ln² dietu, bŊhem l®ļby je nutn® 

naprosto eliminovat kontakt s vrstevn²ky, ġirġ² rodinou, nesm² do ģ§dn®ho kolektivu. Dlouhou 

dobu tr§v² pŚi hospitalizaci ļi pobytu ve stacion§Śi, nemohou do ġkolky, ġkoly ani do krouģkŢ. 

Po l®ļbŊ pŚetrv§vaj² dlouhodob® n§sledky - postiģen² imunitn²ho syst®mu, omezen§ hybnost v 

dŢsledku toxicity l®ļby apod.DŊti s n§dory mozku - maj² rŢznorod§ postiģen² souvisej²c² s 

oblast² mozku, kterou onemocnŊn² zas§hlo. DŊti s n§dory kost² - dle lokalizace jsou to dŊti po 

amputac²ch, n§hrad§ch konļetin, kloubŢ apod. 

Poļ²t§me s dŊtmi a ml§deģ² od 3 do 19 let vŊku, pŚiļemģ nejvŊtġ² poļet je koncentrovanĨ do vŊku 3-7 

let a potom 13 - 16, je to z dŢvodu toho, ģe pr§vŊ v tomto vŊku nejļastŊji vypuknou u dŊt² a mladĨch 

lid² onkologick§ onemocnŊn². DŊtsk® onkologie  pracuj² s dŊtmi aģ do 19 roku ģivota. 

2. Sourozenci nemocnĨch dŊt² - trp² rozdŊlen²m rodiny, t²m, ģe je pozornost soustŚedŊn§ na 

nemocn® d²tŊ, rodiļ, s kterĨm zŢst§vaj² doma, mus² pracovat a nemŢģe se sourozenci vŊnovat.  

3. Rodiļe nemocnĨch dŊt² - rodiļe nesou obrovskou psychickou z§tŊģ zpŢsobenou obavami o 

ģivot d²tŊte, soci§ln² nejistotou spojenou s nutnost² opustit zamŊstn§n², odlouļen² od partnera i 

ostatn²ch dŊt². 

CS 1: 

- se bude pod²let na Śeġen² vlastn² situace,  

- bude m²t pŚehled o tom, kde se m§ poradit, kdo je mŢģe podpoŚit.  

- mŢģe z²skat nov® kontakty a informace, podnŊty.  

 

CS 2 Dobrovoln²ci  

Dobrovoln²ci - Z rodiļŢ a dŊt² po l®ļbŊ se prŢbŊģnŊ rekrutuj² dobrovoln²ci, kteŚ² pracuj² nejen na 

organizaļn²m zajiġtŊn² akc², pom§haj² i nemocnĨm dŊtem a jejich rodin§m sd²let zkuġenost a poskytovat 

podporu. Dalġ² dobrovoln²ci jsou z Śad specialistŢ psycholog, pedagog, soci§ln² pracovn²k, organizaļn² 

pracovn²ci aj., vġechny spojuje motivace a z§jem pom§hat.  

Jedn§ se o 

- SilnŊ motivovan® osoby 

- Se zkuġenost² s onemocnŊn²m dŊt² 

- RŢzn®ho profesn²ho zamŊŚen² 

- Ve vŊku cca 21 ï 50 let 

- Nasazen² ļasovŊ dle moģnost² 

- VzdŊl§n² ï SĠ a VĠ 

 

U CS 2 oļek§v§ realiz§tor z²sk§n²: 
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- z§kladn² orientace v Śeġen² krizovĨch situac²,  

- povŊdom² o moģnostech nasazen² odborn²kŢ pro pr§ci s CS 1,  

- pŚed§n² novĨch informac² a podnŊtŢ pro pr§ci s CS 1.  

C²lem podpory CS 2 je psychologick§ i profesn² podpora pŚi vĨkonu profese smŊŚuj²c² rovnŊģ 

k zav§dŊn² a rozvoji zpŢsobu pr§ce, kterĨ projekt aplikuje.  

 

CS 3 VeŚejnost 

Pokud jde o kl²ļov® aktivity projektu, KA1 je ĂDoprovodn§ f§ze projektuñ, v jej²mģ r§mci budou 

zajiġtŊny vstupy a vĨstupy projektu dle metodiky OPZ+. VĨstupem budou nastaven® kompetence 

realizaļn²ho tĨmu, jednotnĨ odbornĨ pŚ²stup ke CS 1 a 2, vzory projektovĨch dokumentŢ, dokumentace 

projektu, nastaven² realizace pr§ce s CS (registrace do projektu, identifikace probl®mu, pŚidŊlen² 

dobrovoln²ka/odborn²ka, urļen² ¼ļasti na sluģb§ch projektu, propojen² s dobrovoln²ky a dalġ²mi 

podporuj²c²mi organizacemi, zpŢsobu komunikace, sledov§n² kauzy a jej² hodnocen²), nastaven² 

vstupn²ch krit®ri² pro CS, vĨbŊr CS, komunikaļn² a advokaļn² strategie, kontroln² mechanismy a zpr§vy 

o realizaci.  

V r§mci KA2 ï ĂIdentifikace a zapojen² akt®rŢ pro podporu multidisciplin§rn² spolupr§ce a 

aktivizace 1 a 2ñ bude zajiġtŊno minim§lnŊ 15 zapojenĨch subjektŢ do Śeġen² probl®mŢ se svĨmi 

pracovn²ky, motivovan§ CS 1 a 2, tj. cca 1100 osob. ProbŊhnou skupinov§ setk§n² CS, setk§n² s akt®ry, 

budou vytvoŚeny tiskov®/elektronick® informace o projektu, probŊhne minim§lnŊ 200 individu§ln²ch 

motivaļn²ch setk§n² se z§jemci o vstup do projektu, bude vytvoŚena platforma akt®rŢ.  

V r§mci KA3 - ĂPr§ce s hospitalizovanĨmi dŊtmiñ pŢjde o motivaci k zapojen² 150 dŊt² na 

klinice onkologie Motol. V r§mci t®to aktivity probŊhnou  
- Individu§ln² psychologick§ podpora 

- Relaxaļn² techniky  

- Besedy s psychologem 

- Zvyġov§n² kompetenc² ï IT, Komunikace, Rodina aj. - workshopy 

- ZprostŚedkov§n² komunikace s kamar§dy 

- Asistence v oblasti ġkoln², soci§ln², pr§vn² aj. 

- Zapojen² se do osvŊty pro veŚejnost (fotokrouģky, publikaļn² ļinnost, kresby aj.) 

- Kontakt se sourozenci  

BŊhem KA4 - ĂPodpora rodin peļuj²c²ch o dŊti se zvĨġenĨmi potŚebamiñ se budou moci ġirġ² rodiny 

vļetnŊ dŊt² v poļtu cca 550 zapojit do Śeġen² svĨch probl®mŢ formou poradny, kter§ se zamŊŚ² na terapii, 

sociologii, speci§ln² pedagogiku, pr§vo aj. 

KA5 - ĂPodpora rodin peļuj²c²ch o dŊti se zvĨġenĨmi potŚebami ï spoleļn® akce. Budou 

realizov§ny spoleļn® akce, vĨlety, v²kendy a letn² t§bory se zapojen²m odborn²kŢ z RT a dobrovoln²kŢ. 

Celkem se pŚedpokl§d§ zapojen² min. 650 osob. 

KA6 - ĂZapojen² a vzdŊl§v§n² CS 2 dobrovoln²ciñ bude prob²hat pro cca 20 osob a bude zahrnovat: 

- z§klady psychologie s pŚihl®dnut²m k podpoŚe osob s onkologickĨm onemocnŊn²m  

- z§klady soci§ln² pr§ce s pŚihl®dnut²m na probl®my rodin s onkologicky nemocnĨm d²tŊtem  

- z§klady prvn² pomoci   
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KA7 ï ĂEvaluaceñ 

V r§mci AnalĨzy potŚebnosti, kterou jsme zpracovali pŚi pŚedloģen² ģ§dosti, jsme vych§zeli z 

individu§ln² pr§ce psychologŢ a soci§ln²ch pracovn²kŢ FN Motol, d§le z dlouhodob® pr§ce s rodinami 

onkologickĨch dŊt², s kterĨmi v HaimŊ pracujeme od roku 1991. PrŢbŊģnŊ sb²r§me zpŊtnou vazbu nejen 

od rodiļŢ, ale i pŚ²mo od dŊt², kter® komunikuj² i prostŚednictv²m kreseb ļi nejrŢznŊjġ²ch zamŊstn§n² 

nebo her, kter® prob²haj² v r§mci MĠ a ZĠ pŚi FN Motol, formou individu§ln² pr§ce na oddŊlen². Celkem 

evidujeme min. 500 zpŊtnĨch vazeb/podnŊtŢ. 

Uv§d²me vĨļet odpovŊd² v bodech dle respondentŢ: 

Identifikovan® potŚeby dŊt² (pokud neuv§d²me potŚeby z hlediska zdravotn²ho stavu): 

- M²t moģnost se setkat se zdravĨmi kamar§dy 

- M²t moģnost st§le se setk§vat s kamar§dy z nemocnice 

- BĨt vyrovnanĨ s nemoc², nauļit se s n² ģ²t 

- M²t se koho zeptat 

- M²t pozitivn² pohled na ģivot 

- BĨt pŚipraven na n§vrat domŢ a do ġkoly 

Identifikovan® potŚeby sourozencŢ ï ĂzapomenutĨch/sklenŊnĨch dŊt²ñ 

- Aby se mi vŊnovali stejnŊ jako nemocn®mu sourozenci 

- Aby rodina byla zase pohromadŊ 

- Abychom nemŊli finanļn² probl®my 

- Aby mne rodiļe informovali o situaci 

- Abych mohl s nŊkĨm probl®my sd²let 

Identifikovan® potŚeby rodiļŢ 

- M²t moģnost setkat se s ostatn²mi rodiļi se zkuġenost² s podobnŊ nemocnĨm d²tŊtem 

- M²t moģnost mluvit soukromŊ o svĨch pocitech a starostech  

- Nec²tit se beznadŊjnŊ 

- M²t ļas i na sv® dalġ² dŊti 

- M²t se koho zeptat, s kĨm pravidelnŊ konzultovat 

- NebĨt na vġe s§m 

- Nem²t finanļn² probl®my 

- Boj²m se rozpadu rodiny 

Dobrovoln²ci: 

- M²t dostatek informac² a dovednost², kter® potŚebuj² v dobrovolnick® pr§ci na rekondiļn²ch 
pobytech.  

- M²t dostatek informac² a dovednost² pŚi pr§ci na Haima lince (jak mluvit s rodiļem ļi 
nemocnĨm teenagerem) 
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- M²t k dispozici supervizi pŚi dobrovolnick® pr§ci jak na rekondiļn²ch pobytech, tak pŚi 
aktivit§ch na oddŊlen² a Haima-lince 

- M²t z§kladn² penzum znalost² prvn² pomoci u dŊt² a dosp²vaj²c²ch s onkologickĨm 
onemocnŊn²m nebo po nŊm 

- Nauļit se z§kladn² pravidla psychohygieny pŚi kontaktu s tŊģce nemocnĨmi dŊtmi 

Z vĨġe uveden®ho popisu projektu vyplĨvaj² hlavn² z§mŊry a c²le, na kter® se budeme v evaluaci 

zamŊŚovat. ZjednoduġenŊ lze Ś²ci, ģe projekt bude ¼spŊġnĨ, pokud bude dosaģeno n§sleduj²c²ch c²lŢ:  

- zvĨġen² frekvence vz§jemnĨch kontaktŢ (v r§mci skupin rodiny a nemocnĨch dŊt²) 

vļetnŊ kontaktŢ se ĂzdravĨmñ prostŚed²m, 

- zlepġov§n² vztahŢ v r§mci rodiny, 

- rozvoj rodiļovskĨch kompetenc² (komunikace, finanļn² zabezpeļen², zajiġtŊn² bezpeļ², 

vzdŊl§n², emoļn² a mor§ln² rozvoj aj.) 

- kompetence Śeġit rodinn® a soci§ln² probl®my, 

- sniģovat stres dŊt² a sourozencŢ, 

-  u CS2: nŊkter® kompetence pr§ce s CS 1 (soci§ln², zdravotn² aj.) 

ObecnŊ projekt pŚisp²v§ ke zlepġen² situace dŊt², rodinn® atmosf®ry, ģivotn²ho stylu a sn²ģen² 

krizovĨch/stresovĨch situac². 
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B. Design evaluace 

Hlavn² c²l evaluace: Zjistit, jak pŚisp²v§ projekt ke 1. stabilizaci rodinnĨch vazeb a vztahŢ, 2. 

sniģov§n² stresu z¼ļastnŊnĨch dŊt² a 3. zlepġen² Śeġen² ģivotn²ch situac² rodin.  

Typ evaluace: oba typy ï formativn² (procesn²) i sumativn² (dopadovou) (dŢraz na sumativn²) 

Pro efektivn² vĨstupy projektu je tŚeba dodrģet alespoŔ z§kladn² hlavn² rysy realizace projektu, kterĨmi 

jsou motivovan® c²lov® skupiny, zpŢsob proveden² projektovĨch aktivit a smyslupln® sledov§n² plnŊn² 

c²lŢ projektu. PŚedevġ²m ale bude sledov§no, zda bylo dosaģeno zm²nŊnĨch vĨstupŢ projektu.  

Vzhledem k velmi omezenĨm moģnostem co se tĨk§ sledov§n² stavu nemocnĨch dŊt² a sloģitosti 

popisovan®ho jevu, kterĨ z§vis² na mnoha jinĨch faktorech, nejen na fungov§n² rodiny, ale tak® na 

zdravotn²m a psychick®m stavu a dalġ²ch vŊcech, bude pŚi evaluaci vyuģit neexperiment§ln² design. 

Sledovan§ skupina CS 1 nebude porovn§v§na s ģ§dnou dalġ² skupinou mimo tŊch, kter® se pŚ²mo 

¼ļastn² projektovĨch aktivit. Avġak n§zory na c²le potŚebnĨch intervenc² budou sledov§ny z pohledu 

nŊkolika skupin respondentŢ (¼ļastn²kŢ projektu): rodina, dobrovoln²ci, poradci, dalġ² z¼ļastnŊn² 

ļlenov® rodin. Bude se sledovat, do jak® m²ry jsou c²le vn²m§ny ve shodŊ a do jak® m²ry jsoue 

adekv§tnŊ hodnoceny pŚ²nosy vybranĨch projektovĨch aktivit. 

Evaluace bude vyuģ²vat kvantitativn² i kvalitativn² metody sbŊru dat ï sm²ġenĨ design. U nŊkterĨch 

ot§zek byly pŚedem stanoveny moģnosti odpovŊd², nŊkter® naopak byly vzhledem k inovativn²ho 

potenci§lu projektu vhodn® ponech§ny otevŚen®. KromŊ dotazn²kŢ byly zvoleny i fokusn² skupiny a 

prŢbŊģn® sledov§n² a popis prob²haj²c²ch intervenc² vybranĨch kauz.  

Jako evaluaļn² ot§zky byly zvoleny: 

1. Z hlediska hlavn²ho c²le: Zda a jak projekt pŚispŊl ke zlepġen² situace jedincŢ a rodin CS 

1? (Podot§zka: PŚispŊl k tomu, co bylo oļek§v§no, ļi k nŊļemu jin®mu?) 

2. Z hlediska pŚ²padn®ho dalġ²ho ġ²Śen² vĨstupŢ a jejich aplikace: Jak® aktivity a ļ²m pŚispŊly 

k naplnŊn² c²lŢ projektu? (Podot§zka: Vn²maly projekt obdobnŊ skupiny z¼ļastnŊnĨch: CS, 

poradci, dobrovoln²cié?) 

3. Z hlediska doplŔkov®ho c²le: Zda a jak projekt pŚispŊl k naplnŊn² potŚeb dobrovoln²kŢ 

pracuj²c²ch s CS 1? (Podot§zka: Jak to napomohlo celkovŊ k naplnŊn² hlavn²ch c²lŢ?) 

Vġechny uveden® ot§zky se vztahuj² k dopadov® evaluaci.  

Ot§zkou bylo, jakĨm zpŢsobem zajistit relevantn² zdroje pro potŚeby zodpovŊzen² evaluaļn²ch ot§zek. 

ZjiġŠov§n² objektivn²ch ¼dajŢ (napŚ²klad o ekonomick®, soci§ln² situaci klientŢ, v minulosti 

realizovanĨch hodnocen² kompetenc² apod.) nebylo re§ln®, a nav²c ani moģn® vzhledem k tomu, ģe 

informace pokaģd® byly zjiġtŊny odliġnĨmi a nesrovnatelnĨmi metodami, odliġnĨm subjektivn²m 

pohledem respondentŢ. Srovn§v§n² takovĨch dat by vyģadovalo vlastn² vĨzkumnou a analytickou 

ļinnost a pŚesahovala by zcela r§mec projektu. Proto bylo rozhodnuto, ģe zvol²me evaluaci na z§kladŊ 

subjektivn²ch vĨpovŊd², avġak porovn§vanĨch ve 2 f§z²ch, a sice: pŚi vstupu do projektu 

(subjektivn² vn²m§n² potŚeb, nab²dky projektu, reflexe vlastn²ch kompetenc², co by jim pomohlo, o co 

maj² z§jem) a pŚi vĨstupu z projektu. Nav²c tyto informace pro zjiġtŊn² urļit® objektivnŊjġ² validity 

budou porovn§v§ny jednak s n§zory pracovn²kŢ RT a dobrovoln²ky, kteŚ² se s klienty v prŢbŊhu 

projektu sezn§m², nebo je jiģ znaj².  
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Vzhledem k velk®mu mnoģstv² jednotlivĨch projektovĨch aktivit (nikoli KA): asistence, poradenstv², 

supervize, workshopy, spoleļn® dny, rodinn§ mediace, zajiġŠov§n² ļastŊjġ²ch kontaktŢ, s²Šov§n² aj. jsme 

pŚikroļili k celkov®mu hodnocen², nikoli k hodnocen² jednotlivĨch aktivit zvl§ġŠ. NejpodstatnŊjġ² je pro 

n§s celkovĨ impakt projektu z²skanĨ individu§lnŊ sestavenĨm mixem nab²zenĨch aktivit v kaģd®m 

konkr®tn²m pŚ²padŊ. ZamŊŚ²me se vġak i na urļit® odliġnosti efektu jednotlivĨch aktivit. VĨstupy 

budeme hodnotit jak z hlediska subjektivn²ho vn²m§n², tak objektivn²ch vĨstupŢ a sledov§n²m urļit® 

m²ry shody pohledu na vŊc ze strany rŢznĨch z¼ļastnŊnĨch projektu.   

 

C. Metodologie evaluace 

Pro sledov§n² n§zorŢ a sebehodnocen² rodin ï peļuj²c²ch osob v kl²ļovĨch f§z²ch/momentech: pŚi 

vstupu do projektu a na z§vŊr projektu (budou-li k dispozici) byl zvolen dotazn²k pro kvalitu ģivota 

s otevŚenĨmi a uzavŚenĨmi ot§zkami, kter® budou ļ§steļnŊ ļasovŊ srovnateln®. Pro kaģdĨ kl²ļovĨ 

moment bude nav²c oļek§v§n² a hodnocen² klientŢ projektu porovn§no vģdy jeġtŊ s n§zorem 

pracovn²kŢ tĨmu, dobrovoln²kŢ, kter® jiģ klienta zn§, a to rovnŊģ pomoc² struļn®ho dotazn²ku 

s otevŚenĨmi a uzavŚenĨmi ot§zkami.  

PŚ²lohou Vstupn² evaluaļn² zpr§vy je Dotazn²k peļuj²c² osoby.   

Zat²m pŚedpokl§d§me jen dotazn²k pro peļuj²c² osoby, nen² vhodn® zatŊģovat ot§zkami nemocn® dŊti, 

i kdyģ jsou po propuġtŊn² z nemocnice. Zde pŚedpokl§d§me cca 8 setk§n² s celĨmi rodinami vļetnŊ dŊt² 

v prŢbŊhu realizace projektu.  

 

2. Je vyhotoven tak® srovn§vac² dotazn²k pro pracovn²ky tĨmu a dobrovoln²ky.  

 

Z hlediska potenci§lu komparace napŚ²ļ daty v prŢbŊhu zpracov§n² dat budou porovn§v§ny jednotliv® 

ot§zky jednak: 

- v prŢbŊhu projektu (ve 2 popsanĨch f§z²ch),  

- porovn§v§ny odpovŊdi CS 1 a pracovn²kŢ RT a dobrovoln²kŢ,  

- oļek§van® c²le a vĨstupy, 

- kompetence po jednotlivĨch skupin§ch, 

- pŚehled dosaģenĨch zmŊn CS 1, 

- ¼ļast a porovn§n² efektivnosti jednotlivĨch aktivit projektu, 

- dalġ² relevantn² a zaj²mav® informace, 

3. V prŢbŊhu cel®ho projektu budou d§le dobrovoln²ci a ļlenov® RT spolu s CS 1 zaznamen§vat 

konkr®tn² ¼spŊġn® kroky.  

4. Pro doplnŊn² budou evaluov§ny tak® workshopy pro CS 2 pomoc² samostatn®ho archu zpŊtn® 

vazby. 
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5. V prŢbŊhu projektu bude sledov§n minim§lnŊ prŢbŊh 5 kauz, ze kterĨch bude seps§na 

evalu§torem, ale tak® z¼ļastnŊnĨmi odborn²ky a dobrovoln²kem kazuistika, zejm®na pro dokreslen² 

konkr®tn²ch individu§ln²ch efektŢ, bodŢ zmŊny apod.  

6Po uplynut² prvn²ho roku realizace projektu a 2 mŊs²ce pŚed koncem projektu budou 

realizov§ny 2 fokusn² skupiny. Jedna s CS 1 a jedna s dobrovoln²ky a ļleny RT. Sc®n§Ś fokusn² 

skupiny vġak bude jeġtŊ dotvoŚen v prŢbŊhu projektu, aģ budeme m²t bliģġ² a ucelenŊjġ² informace o 

realizaci. PŚedbŊģnŊ navrhujeme n§sleduj²c² sc®n§Ś t®mat: 

 

Pro CS 1: 

- Jak jste spokojeni s prŢbŊhem realizace projektu (pozitiva a n§vrhy na zlepġen² jak vzhledem 

k mentorŢm, tak i k CS 1) 

- Jak® konkr®tn² aktivity povaģujete za pŚ²nosn® 

- Jak®koli konkr®tn² poznatky, kter® byste chtŊli sd²let 

 

Pro CS 2 

- Jak vn²m§te spolupr§ci s CS 1 (pozitiva a co by se a jak mohlo zlepġit) 

- Jak®koli konkr®tn² poznatky, kter® byste chtŊli sd²let 

- Jak® konkr®tn² aktivity povaģujete za pŚ²nosn® 

- Doporuļen² pro ostatn² pracovn²ky  

- Jak hodnotit efekt podobnĨch projektŢ (kr§tkodobŊ/dlouhodobŊ) 

- Udrģitelnost projektovĨch aktivit 

Pro dobrovoln²ky CS 2, kteŚ² se z¼ļastn² vzdŊl§vac²ch akc², bude rovnŊģ vytvoŚen dotazn²k, kde se 

vyj§dŚ² ke svĨm oļek§v§n²m a k vn²manĨm dopadŢm pro nŊ samotn®. 

SouhrnnĨ seznam n§strojŢ sbŊru dat: 

ZDROJE INFORMACĉ   ZDROJE DAT   EVALUAĻNĉ 

OTĆZKA 

1. Dotazn²k VSTUP   dospŊl² peļovatel® ï min. 80 1 

2. Dotazn²k VSTUP   ļlen RT  (8)    1 

3. Dotazn²k VħSTUP   dospŊl² peļovatel® min. 80 1 

4. Dotazn²k VħSTUP   ļlen RT  (8)   1 

 

5. Z§znamovĨ arch vĨstupŢ pro ļleny RT, dobrovoln²k   1, 2 

6. Kazuistiky ï popis ï 5 rodin  vġichni z¼ļastnŊn² vļetnŊ dalġ²ch ļlenŢ rodin 

1, 2, 3 

7. Arch zpŊtn® vazby z workshopŢ  dobrovoln²ci min. 10                   1  

8. Dalġ² informace z²skan® evalu§torem z vybranĨch akc²   1, 2, 3 

evalu§tor, pozorov§n², relevantn² respondenti 
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Pro sbŊr dat od CS 1 byli instruov§ni ļlenov® RT i dobrovoln²ci. Evalu§tor z§roveŔ osobnŊ pŚed 

zah§jen²m realizace sbŊru dat vyzkouġel dan® n§stroje pŚ²mo na c²lov® skupinŊ, kde zjiġŠoval 

adekv§tnost zvolen®ho jazyka, srozumitelnost ot§zek, rozliġovac² schopnost klientŢ apod.  
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Evaluaļn² matice 

Evaluaļn² pl§n projektu      

      
Pro zpracov§n² evaluaļn² zpr§vy se vyuģij² n§sleduj²c² 

vĨzkumn® metody:    

 

 

ï dotazn²kov§ ġetŚen²       

ï fokusn² skupiny       

ï pŚ²padov® studie      
ï statistick® ġetŚen² (o 

vĨstupech)      

ï obsahov§ analĨza      

      
CĉL EVALUACE: Zjistit, jak pŚisp²v§ projekt ke 1. stabilizaci rodinnĨch vazeb a vztahŢ, 2. sniģov§n² stresu z¼ļastnŊnĨch dŊt² a 

3. zlepġen² Śeġen² ģivotn²ch situac² rodin.   
akt®rŢ Śeġ²c²ch probl®my ohroģenĨch dŊti a rodin a pro zvĨġen² kvality a dostupnosti 

sluģeb pro tyto c²lov® skupiny.     

      

Projektov§ aktivita Evaluaļn² ot§zky (EQ)  Metoda sbŊru dat  

Zdroje dat / 

respondenti  

Harmonogram sbŊru 

dat   T®mata ġetŚen² 

KA3 - Pr§ce 

s hospitalizovanĨmi dŊtmi                                                                    

KA4 - Podpora rodin 

peļuj²c²ch o dŊti se 

zvĨġenĨmi potŚebami 

KA5 KA5 - Podpora 

rodin peļuj²c²ch o dŊti se 

zvĨġenĨmi potŚebami ï 

spoleļn® akce 

EQ1 Zda a jak projekt 

pŚispŊl ke zlepġen² 

situace jedincŢ a rodin 

CS? EQ1.1 PŚispŊl 

projekt k tomu, co bylo 

oļek§v§no, ļi k nŊļemu 

jin®mu?                                              

EQ2 Jak® a ļ²m pŚispŊly 

k naplnŊn² c²lŢ projektu 

jednotliv® aktivity 

Dotazn²kov® ġetŚen² CS 1 ve 2 

f§z²ch a komparativn² 

dotazn²kov® ġetŚen² pracovn²kŢ 

RT a dobrovoln²kŢ 

Setk§n² rodin Klienti CS1  

V prŢbŊhu projektu 

postupnŊ, min. po 3 

mŊs²c²ch pŚijet² na 

oddŊlen² 

S jakĨmi oļek§v§n²mi do projektu CS 

vstupuje, jak se v prŢbŊhu mŊn² a jak na 

konci byla naplnŊna? 

Statistick® ġetŚen² vĨstupŢ a 

jejich ļ§steļn§ obsahov§ 

analĨza 

Pracovn²ci 

RT 

Ve 2 kl²ļovĨch 

f§z²ch kaģd®ho 

klienta (vstup do 

projektu, vĨstup, 

konec projektu) 

Jak si v§ģ² CS 1 partnerskĨch vztahŢ a 

rodiny? 
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projektu? EQ2.1 

Vn²maly projekt obdobnŊ 

skupiny z¼ļastnŊnĨch: 

CS, pracovn²ci RT, 

dobrovoln²cié? 

Fokusn² skupiny s CS 1, 2 a 

s pracovn²ky RT    Sebereflexe pozitivn²ch pŚedpokladŢ CS 1 

5 pŚ²padovĨch studi² Ostatn² 

z¼ļastnŊn² 

jednotlivĨch 

kauz   

Sebehodnocen² vybranĨch kompetenc², 

znalost² a postojŢ CS 1 srovn§van§ ve 2 

pospanĨch f§z²ch 

archy 

z§znamu 

vĨstupŢ 

projektu   

Dosaģen® vĨsledky v r§mci realizace 

projektu (konsolidovan® vztahy, dobr§ 

soci§ln² situace aj.) 

    

JakĨ vn²m§ CS 1 pŚ²nos realizovanĨch 

workshopŢ/semin§ŚŢ/setk§n²/pobytÄ? 

KA2 ï ĂIdentifikace a 

zapojen² akt®rŢ pro 

podporu multidisciplin§rn² 

spolupr§ce a aktivizace 

CS1 a 2,ñ                                            

KA6 - ĂVzdŊl§v§n² 

pracovn²kŢ souvisej²c² 

s prac² s CS1ñ  

EQ3 Zda a jak projekt 

pŚispŊl k naplnŊn² potŚeb 

dobrovoln²kŢ pracuj²c²ch 

s  CS 1? EQ3.1: Jak to 

napomohlo celkovŊ 

k naplnŊn² hlavn²ch c²lŢ? 

Archy zpŊtn® vazby ze 

semin§ŚŢ/workshopŢ pro CS 2 

Pracovn²ci 

RT, 

dobrovoln²ci 

V prŢbŊhu projektu 

postupnŊ 

JakĨ vn²maj² pracovn²ci RT, dobrovoln²ci 

pŚ²nos realizovanĨch semin§ŚŢ/workshopŢ? 
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A.  Harmonogram evaluace 

Realizace projektu: 1.4.2025 ï 31.03.2028 

SbŊr dat byl zah§jen od poļ§tku projektu prim§rnŊ pro vġechny vstupuj²c² peļuj²c² osoby CS 1 do 

projektu. Rozhoduj²c² bod pro vyplnŊn² dotazn²kŢ VSTUP je vstup klienta do projektu. Pot® na z§vŊr 

projektu, pokud jeġtŊ projektovĨ c²l s danou osobou bude v kontaktu (ZĆVŉRPROJ). SbŊr dat vġak 

bude zakonļen nejpozdŊji 11/2027, aby se stihla vġechna data zpracovat. 

Archy zpŊtnĨch vazeb stejnŊ jako archy vĨstupŢ budou rovnŊģ prŢbŊģnŊ sb²r§ny. Data budou poŚ²zena 

do excel tabulky. OtevŚen® ot§zky budou zak·dov§ny pomoc² k·dovac²ch kl²ļŢ. Pot® budou soubory 

analyzov§ny a zpracov§ny statisticky i tematicky. Zpracov§n² dat probŊhne jak kvantitativn²mi, tak i 

kvalitativn²mi technikami.  

Realizace fokusn²ch skupin probŊhne v polovinŊ a na konci projektu, a to nejpozdŊji do 11/2027. 

Setk§n² min. 5 rodin probŊhne prŢbŊģnŊ pŚi zapojen² evalu§tora. 

Zpracov§n² kazuistik do textov® podoby probŊhne do 01/2028.  

 

Rizika evaluace 

Hlavn²m rizikem evaluace mŢģe bĨt spolupr§ce s CS 1, tedy rodiļi, kteŚ² proch§z² sloģitou situac² 

spojenou se zdrav²m d²tŊte. V§ģn§ nemoc d²tŊte a nŊkdy i ¼mrt² je velmi citlivou a osobn² z§leģitost² 

kaģd®ho jednotlivce, takģe je moģn®, ģe nebude jednoduch® nav§zat s nimi spolupr§ci pro ¼ļely 

zkoum§n² dopadŢ projektu.  

Dalġ²m rizikem je zapojen² nemocnĨch dŊt², kter® pŚedpokl§d§me zapojit jen do pl§novanĨch diskus² 

v r§mci rodin.  

 

 

PŚ²loha: dotazn²k peļuj²c² osoby 

 

 

 

 

  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.cs
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.cs

